附件2
	中山少年军校第三十二期培训班（江门）日程安排

	日期
	时间
	活动内容
	具体地点

	第一天
	7:30
	 工作人员提前到达、做好准备
	兴中体育场西门

	
	07:30-08:30
	学员报到
	

	
	09:30-12:00  
	前往江门市国防教育基地，分配宿舍、摆放行李、换军装、内务整理示范
	江门市国防教育基地

	
	12:00-14:00  
	午餐、午休
	

	
	14:00-15:00 
	 开学典礼
	

	
	15:00-17:00 
	 团队破冰游戏，开班会（军校纪律、竞选班长、副班长、组长、副组长、舍长、副舍长）、军姿队列训练 
	

	
	17:30
	晚餐
	

	
	18:30
	学习内务整理
	

	
	19:30
	  爱国主义教育学习和国防教育讲座
	

	
	21:00
	  洗澡，写日记
	

	
	21:30
	  执勤、休息
	

	第二天
	6:20
	起床    
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操
	

	
	7:00
	升旗    
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:40
	早餐
	

	
	8:00
	军体拳学习
	

	
	9:30
	大合影
	

	
	10:00
	团队游戏：翻天覆地
	

	
	12:00
	午餐     
	

	
	12:30
	午休
	

	
	14:30
	起床、检查内务
	

	
	14:45
	暑期作业辅导
	

	
	15:30
	军事队列训练
	

	
	18:00
	晚餐
	

	
	19:00
	复习军体拳
	

	
	21:00
	洗澡，写日记
	

	
	21:30
	 执勤、休息
	

	第三天
	6:20
	起床     
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操、体能训练
	

	
	7:00
	升旗     
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:40
	早餐
	

	
	8:00
	队列训练（原地间五个内容）
	

	
	11:00
	团队游戏：坐地传球
	

	
	12:00
	午餐     
	

	
	12:30
	午休
	

	
	14:30
	起床、学习内务整理
	

	
	14:45
	暑假作业辅导
	

	
	15:30
	模拟枪支拆卸组装
	

	
	18:00
	晚餐
	

	
	18:30
	军体拳训练
	

	
	19:30
	防震减灾自救自护讲座、
学习自救（心肺复苏、伤口包扎）
	

	
	21:00
	洗澡，写日记
	

	
	21:30
	执勤、休息
	

	第四天
	6:20
	起床     
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操
	

	
	7:00
	升旗     
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:40
	早餐
	

	
	8:00
	早练、军歌口号
	

	
	9:00
	前往梁启超故居,党史教育学习
	江门市梁启超故居

	
	12:00
	午餐       
	

	
	13:30
	前往崖口炮台参观，红色教育学习
	江门市崖口炮台

	
	16:30
	定向越野、野外生存
	江门市国防教育基地

	
	18:00
	晚餐
	

	
	19:30
	品格（感恩、生命）教育课堂、手语操
	

	
	21:00
	洗澡，写日记
	

	
	21:30
	执勤、休息
	

	第五天
	6:20
	起床     
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操
	

	
	7:00
	升旗     
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:30
	早餐 
	

	
	8:00
	队列训练、军体拳（强化练习）
	

	
	10:00
	95自动步枪学习
	

	
	12:00
	午餐     
	

	
	12:30
	午休
	

	
	14:30
	起床、检查内务
	

	
	14:45
	暑假作业辅导
	

	
	15:30
	CS真人对抗、团队小游戏
	

	
	18:30
	晚餐
	

	
	19:30
	 “党、团、队”知识讲座                                                                                                                            
	

	
	21:00
	洗澡，写日记
	

	
	21:30
	执勤、休息（紧急集合）
	

	第六天
	6:20
	起床     
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操
	

	
	7:00
	升旗     
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:40
	早餐
	

	
	8:00
	队列训练、军体拳训练
	

	
	10:00
	拓展游戏：寻宝游戏
	

	
	12:00
	午餐        
	

	
	12:30
	午休
	

	
	14:30
	起床、检查内务
	

	
	15:00
	军事项目训练评比
	

	
	17:30
	 军事汇操表演排练及“歌声最响亮”拉歌比赛
	

	
	18:00
	晚餐
	

	
	18:40
	 “争做湾区新时代好少年”主题联欢晚会
	

	
	21:40
	洗澡，写日记
	

	
	22:00
	执勤、休息
	

	第七天
	6:20
	起床     
	江门市国防教育基地

	
	6:30
	集合出操
	

	
	7:00
	升旗     
	

	
	7:10
	整理内务
	

	
	7:40
	早餐
	

	
	8:00
	早练
	

	
	8:30
	 集合，军事汇操表演排练及军事训练
	

	
	11:30
	午餐      
	

	
	12:30
	午休
	

	
	13:30
	 整理行李
	

	
	14:00
	集合， 整理队伍
	

	
	14:30
	军事汇操表演
	

	
	15:00
	结业典礼
	

	
	16:00
	返程中山
	兴中体育场西门

	
	17:30
	家长在兴中体育场西门有序接回学员
	

	说明:以上日程主办方会视天气变化等因素作调整。
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